y 1920 - wynosi. T 


rędzia« 40 fen. 


zj 


Wydziału Dzielnicowego. 
awozdanie z I. zlotu Dzielnicy na- 
ogłosiliśmy po części w niniejszym 
rze. Drh. naczelnik dzielnicowy do- 
zestawień gniazd, udział ćwiczą- 
d. w następnym numerze „Orędzia*. 
azda, które są przyjęte do okręgów, 
e być zawsze jak najprędzej przez 
i zgłoszone do dzielnicy. 

wierdzono i zgodzono się na urzą- 
-zlotów następujących ókręgów: 
5.9. TR okręg IHI w Król. Hucie, 
5. 9. „z wMEk Mysłowicach, 
„. XI „ Strzelcach, 

19. aian Pyskowicach. 
lot okr. XI. z powodu zakazu kon- 
kiej na mocy wypełnionych dekla- 
tępujące nowozałożone gniazda: 
ielkie R AE 
ietraszowo, ubiniecki 
abienice, - | 


ernica, | 
zó w, j “Okreg VIII rybnicki. 


oe 147. Czołem! 
A. Świder, sekretarz dzielnicowy. 


ot Dzielnicy Śląskiej 
ołów Polskich na Zadolu. 

, że my, Sokoli, własny 
gra sile į że Bo: uczymy 


DZIELNICY p 


| chcieli 


nie odbędzie się. Przyjęto do Dziel- - 
ki 


p L Na 


E i Administracja 
mieszczą się w Sekretarjacie 
E Wydziale Dzielnicowym. 


E i ak A. Świder, Bytom (Beuthen O.-S.), AŻ ai (ul. PIE 


twardo stać mężem — to Sakona jaś- 
niało na twarzach tych dziarskich zastępów 


| sokolich, które połączone w jedno wspólne 


ognisko z całego Górnego Sląska obcho- 
dziło w dniach 14. i 15. sierpnia r. b. 
swe wielkie święto sokole, I. Zlet Dziel- 
nicy naszej. Nadzieje, pokładane w So- 
kolstwie naszem, nie zawiodły. Prze- 
konał się o tem przeszło 10 tysięczny tłum 
publiczności, przekonali się ci wszyscy, 
którzy Sokoła naszego zawsze jeszcze nie 
uznać jako fundament dobro- 
bytu i zdrowia duchowego i cielesnego 
całego narodu. Nie te burzliwe oklaski, 
nagradzające występy drużyn sokolich na 
boisku są naszym tryumifem i naszem 
wewnętrznem zadowoleniem. Milsze nad 
laury i kwiaty, jest nam pewność, że dopoki 
Sokolstwo stoi na straży ideałów zdro- 
wotnych i narodowych, dopóty Górny 
Sląsk z polskości swej nic nie utraci. 
Przy prawdziwej sokolej pogodzie roz- _ 
poczęły się w sobotę, dnia 14. sierpnia 
zawody drużyn na starem boisku na Zadolu. 
Krytyczne sprawozdanie o przebiegu za- 
wodów w sobotę i w niedzielę dopołudnia 
opisał na innem: miejscu druh naczelnik 


|dzielnicowy, a jeżeli wyniki zawodów nie 


były takie, jakie być powinne, to tylko 
zawinił brak odpowiednich sprzętów w 
gniazdach sokolich. 

W sobotę o godz. 81/» wieczorem po 
skończonych zawodach, odbyła się wspa- 
niała wieczornica na sali p. Mandeckiego 
| w Ligocie. Druhów zawodników przywi- 


ra 
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tał druh prezes Dzielnicy Sląskiej Michał 
Wolski. W dłuższej swej przemowie wska- 
zał on na dzień ten radosny, uczcił pamięć 
poległych z szeregów Sokoła za obcą 
sprawę w wojnie światowej, wspomniał o 


| nie tylko coraz to więcej, ale 2 | 


ostatecznem zwycięstwie koalicji i zakoń- | 


czył temi słowy: 
stoi wysoko, dopoki sztandar ten czysty i 
nieskalany, dopóty Sląsk 
Niech żyje nasza ukochana najaśniejsza 
Polska!“ A kiedy po trzykrotnem okrzyku 
mówca wspomniał o wojnie, którą Polska 
prowadzi z bolszewikami i powołując się 
na opiekę Krolowej naszej z Jasnej Góry, 
zawezwał obecnych do odśpiewania „Roty“, 
wydobyła się z piersi sokolej święta przy- 
sięga: „Nie będzie Niemiec pluł nam 
w twarz, ni dzieci nam germanił*. - 

Ale że to, co Sokół, to i człowiek do 
zabawy, cieszyli się więc druhowie nasi 
śpiewami, deklamacjami narodowymi i 
humorystycznymi a Tow. śpiewu „Lutnia“ 
z Ligoty występami swymi starało się 
wieczornicę upiększyć, odśpiewując na 
głosy kilka naszych pieśni ludowych. 
Następnie zabrał głos druh naczelnik 
dzielnicowy, Józef Dreyza. Sam czło- 
wiekiem twardej i mozolnej pracy sokolej 
od 35 lat, przemówił do zebranych o pow- 
staniu Sokoła — macierzy w Lwowie. 
Wytłómaczył powstanie hasła „druh“ i 
„Czołem*, wspomniał o zlocie krakows- 


kiem w roku 1896, w którym Sokoli | 
śląscy w liczbie 16 po raz pierwszy brali | 


udział, dał krótki pogląd na rozwój gniazd 
i pokreślił, że idea sokola, to idea oświaty, 
pracy i obrony ziemi. Zakończył okrzy- 
kiem na cześć Sokolstwa Polskiego, który 
drużyna z zapałem powtórzyła. 

Około godz. 11 rozeszli się Sokoii na 
kwatery, o które bezinteresownie posta- 
rali się druhowie z Piotrowic i z Ligoty. 

W niedzielę o godz. 6 rano przystą- 
piono do ukończenia zawodów. Od godz. 
9 odbyły się generalne próby ćwiczeń 
całego Sokolstwa. 

Już od godz. 1 po południu nieskoń- 
czone tłumy publiczności nadchodziły Ż 


wszystkich stron, ażeby ucieszyć się wi-. 


dokami ćwiczeń i upewnić się, że Sokołów 


„Dopoki sztandar sokoli 


jest połski. | 


_ obchodzi Towarzystwo nasze 


Tæ] 9 | Kalendarzyk zebrań, (À; 


i karność sokola czynią postępy. 
się, że miejsce przeznaczone: dla 
było za małe i nie mogło pol 
wszystkich gości. Na około, po za płot 
boiska, tysiące ludu przeglądało pr 
szpary płotu, a drzewa formalnie były 
lężone. O godz. "23 nastąpiło oti 
złoiu ćwiczeniami druhin wywija: 
których brało udział 320 druhin. 
hinach ukazali się na boisku w wzor 
szeregach druhowie, ażeby po ws R 
pochodach ustawić się do ćwiczeń | 
ch których 5 obrazów wypadły 
komicie. Do nieh jak do wszyst 
liczności odezwał się po sko 
ćwiczeniach druh - prezes dzi 
witając ich na pierwszym Zloci 
cowym. Po opuszczeniu przez. 
boiska, następowały ćwiczenia wi 
gramu ogłoszonego, aż wspaniałe ćwi 
lancami, wykonane przez 350 ćwi 
zakończyły pierwszy Zlot Dzielnicy 
Lud polski z zadowoleniem opuścił mi 
uroczystości i wierzymy, że ci ws 
goście zlotowi pozostaną na maws 
cymi zwolennikami idei sokolej. A3Y 
Ogólem brało udział w Zlocie « 
cych druhów 1200, druhin 900 i 
kolej młodzieży. 


A. Świder, sekretarz dzin 


SENEE +1 
Wspomnienie PE y 


Katowicka Hałda. Dnia 
wskutek nieszczęśliwego wypadku nas: | 
śp. drh. Wincenty Wodniok. Licząc . 
17 lat pokochał „Sokoła* ciałem i dusz 
łym utraciło gniazdo nasze najlepszego 
nazwisko jego będzie dla naszej d 
godne, a ziemia śląska, którą SEE u 
mu lekką będzie. 

Cześć jego 
„Sokół“ w. „Kato 


25. Jubileusz "Towarzysty 
„Sokół“ W Bytomiu. -Dnia 
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yo z TE Sokołów - okręgu Bytomskiego. 
zdo nasze zostało Swego Czasu jako pierwsze 
kole na ziemi 
wielką wspaniałą uroczystość i od- 
szan. Towarzystw, by w wyżej wzmie- 
dniach żadnych zabaw, przedstawień oraz 


` 


ch uroczystości, o ile to możliwe, nie urządzały. 


Wydział Towarzystwa gimnastycznego „Sokół“ 
Ai w Bytomiu. . 


Król. Huta. W niedzielę, 5. sierpnia. rb. po- 
eca gniazdo Królewsko-Huckie swój sztandar sokoli. 
ość odbędzie się w związku z I. zlotem 
gowym, udział więc przynajmniej wszystkich 
|, należących do okręgu III. konieczny. 


iarą uprawiania gimnastyki w gnia- 
sokolich są wyniki zawodów urzą- 
h przy okazji obowiązkowych ka- 
znych zlotów sokolich. Przed woj- 
Lia maza mało, ale wyrobienie, wy- 


h zaczynało być coraz to dosko- 
* Wybuch wojny światowej położył 
stkiemu koniec. Obecnie jesteśmy 


ch na Górnym Sląsku.  Rozpisując 
wo y z rozmaitych rodzaji ćwiczeń gi- 
cznych, które się uprawia w gnia- 
byliśmy przekonani, że wyniki nie 
e, jakich się spodziewano. We- 
. przedwojennych czasów albo 
li na wojnie, albo się podstarzeli 


awia dopiero pierwsze kroki na 
iczeń gimnastycznych. Jest wiele 
wiele porywów, ale rezultatów 
nie widać.. Rezultaty, które stwier- 
ro przy- -zawodach w dniu zlotu, nie 
owiadają ani połowie jakości wyników 
AWA przedstawiał nie zbyt okazały 
A szystko wycieńczone, wychudłe, 
bez gsn, skóra i kości. Przy 


w żyć pokoju wyrobionej siły i pe- 


piastowskiej założone. | 


onym rozpędzie rozwoju gniazd so- | 


ce nowej generacji robić muszą, 


dw jennych. Już sam wygląd postaw | 


ie, Ktore to ERO F PANE, 


Cae Sokola. 
wień będzie każdy mógł przedstawić so- 
bie obraz wykonanych ćwiczeń. Do ćwi- 
czeń kombinowanych obejmujących ćwi- 
czenia na przyrządach i obraz ćwiczeń 
wolnych, stanęło ćwiczących coś kolwiek 
więcej mających pojęcia o gimnastyce i 


dlatego wyniki są o wiele lepsze aniżeli: 


z ćwiczeń prostych, których całego zesta- 
wienia z powodu nie osiągniętych zero- 
kropek nie publikujemy. Zaledwo kilku 
osięgło 10—15% dosiężnych kropek. 


Na uwagę zasługują niżej wymienieni 
druhowie, którzy wprawdzie nie osiągnęli 
przepisanej ilości kropek, ale posiadają 
wrodzone dary, 
przy jakim takim treningu w tym lub o- 


wym rodzaju ćwiczeń prostych mogą w. 


przyszłości osiągnąć bardzo dobre rezul- 
taty. Na obecnem boisku, prowizorycznie 
urządzonem,. trudno było lepsze wyniki 
osięgnąć, W biegu na 100 mtr. osiągnęli 
druhowie: 


-z Rudy, Eberh. Bartniczek ze Zaborza 
po 4 kr. (14 sek.); Ludwik Gałeczka z 


Gliwic, Paweł Chroszcz ze Załęża, Henryk 


Jamis z Rudy, po 4'/, krop. (13*/, sek.); 
Maks Dudek z Zalęża, Jan Mitrenga ze 
Starego Chechła po 5 krop. (13*/, sek.); 


| Józef Switala ze Załęża i Alojzy Gryt z 


Niedobczyc po 5'/, krop. (13*/, sek; 
Paweł Karuga i Teofil Frącek z Bogucice 
po 6 krop. (131, 


(13 sek.). 


W skoku w wyż osięgli druhowie: 
Maks Dudek z Załęża i Teofil Frącek z 
Bogucice po 3'/, krop. (1.28 mtr. wysoko); 
Jan Mitrenga ze Starego Chechła 4Y, 
krop. (1.33 mtr.); Edmund Swięty z Chwa- 
łowie 5'/, Krop. (1.38. mtr.); Paweł Biernot 
z Czerwionki i Eberh. Bartniczek z Zabo- 
rza po 6'/, krop. (1.43 mtr.). 

W skoku w dal osięgnęli druhowie: 
Franc. Ulmann z Janowa, Paweł Chroszcz 
z Załęża, Teofil Frącek z Bogucic, Jan 
Mitrenga ze Starego Chechła po 3 krop. 


(4.75 mtr.); Pawel Karuga z Bogucic i 


3 


sek.); Bonifacy Mitas 
-z Żernik (powiat. Gliwicki) 6, $rop. 


Z niżej podanych zesta- : 


przy pomocy których - 


Leon Słota z Frydenshuty, - 
Alfred Nowak z Bogucice, Franc. Widera. 
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. Alojzy Gryt. z Niedobczyc po A krop. 
(5 mtr.). 

Oszczepem w dal rzucił druh Józef 
Wyleżałech z Brzezin 33 mtr. (2 kr.). 
Rzuty kamieniem były niżej krytyki. 

Z ćwiczeń kombinowanych nie osięg- 
nął żaden zastęp jako taki przepisanej 
-ilości % kropek. 

Zaś z jednostek ze zgłoszonych zastę- 
pów osięgnął regulaminem  przepisaną 
ilość % kropek w pięcioboju ćwiczeń 
kombinowanych druh Paweł Karuga z 
gniazda Bogucice: 80%; druh ten otrzy- 
muje pierwszą nagrodę; druh Maks Du- 
dek z gniazda Załęże osięgnął 74" ,%, 
otrzymuje drugą nagrodę; druh Franc. 
Stepanik z gniazda Zaborze osięgnął 
74'/, %, otrzymuje także drugą nagrodę, 
taksamo druh Paweł Ludyga, z gniazda 
Bytom, osięgnął 74, œ, a tem samem 
drugą nagrodę. 

Niżej 70% do 60% (wł.) osięgnęli dru- 
howie: Józef Kaizer z gniazda Piekary i 
Jan Mitrenga z gniazda Stare-Chechło, 
po 69%. Zaś druhowie: Józef Smołczyk 
z gniazda Bogucice 63%, Roman Zając 
z gniazda Bytom 62', Feliks Wróbel z 
gniazda Piekary 60'/, %, Franc. Widera 
z gniazda Ruda 60'/, %% i Konrad Widera 
z dać 3 Zaborze 60%. Przez niniejsze 

głoszenie wyraża się powyższym. druhom 
nochw.e i dodaje się w dalszym trenin- 

zań kombinowanych otuchy. 
"Do zawodów 5- -boju z ćwiczeń pro- 
stych zgłoszono 18 zastępów z rozmaitych 
gniazd z 102 druhami. Z tego stanęło 
15 zastępów z 79 druhami. Wyniki były 
tej miary, że odstąpiono ogłoszeń tako- 
wych w organie naszym. Wyniki te da- 
ły dowody, że druhowie ze zgłoszonych 
gniazd wcale pojęcia dotąd nie mają, co 
to są ćwiczenia proste i jakich wysiłków 
i wytrenowania potrzeba, ażeby choć tyl- 
ko 4—5 kropek osięgnąć, czy to w bie- 
gu, skoku, rzutu kamieniem albo oszcze- 
pem. Z drugiej strony jednak dają te 
wyniki dowód, że naczelnik tego gniazda 
najmniejszej nie zadał sobie pracy, ażeby 


ee] 


tych druhów choć jako tako zapoznać z. szowiec, Bogucice, Załęże, 


ćwiczeniami, z których mieli egzamin skla- 


z 


> A àt 


ilekceważenie r nacz. ak 
obszernego aparatu -przeprowadze 
zawody grona sędziów i komisji obi 
chunkowej. Naczelnika okręgowego. zj 
honorowym obowiązkiem, przenonać 
osobiście o jakości zgłoszonych za 
ków z jego. gniazd. Tego ci nac 
okręgowi nie zrozumieli i zgłosili al 
druhów do zawodów, . którzy pojęcia 
mieli, co to są ćwiczenia proste. 
naczelnicy okręgowi myśleli, że- 
ilością druhów zawodników zaimp: 
Nie! przeciwnie, naczelnik okręgowy, 
ry tak myślał, wystawił sobie tylko pr: 
to świadectwo, że w okręgu nie a 
nie zrobił, posiadając jeszcze tyle 
ści, wystawiać chętnych druhów do. 
czeń na drwinki lepiej wytrenowany 
Uznanie zaś tym naczelnikom okręgo' 
którzy zgłosili takich zawodników, k 
mogą w zawodach coś osięgnąć, albo któr 2 ¥ 
nikogo nie zgłosili, dając przez to do 
że zlot to nie nauka, tylko egzamin. 
do egzaminu trzeba iść przygatowe 
i coś umieć. 
Do 10- boju obejmującym ćw 
proste i ćwiczenia kombinowarie z 
no 2 zastępy z 12 druhami. Jednos 
w tych zastępach były Sz 
jednakowoż razem wziąwszy w Zas 
mało zgrane, nie równomiernie 
czone i dlatego tylko nie osiągnę 
zastępy jako takie przepisanej il 
dosiężnych kropek. Żaś z powyżs 
stępów wyróżniły się swą um 
i nauką w ćw. gimn. i jako 
otrzymują nagrodę Dzielnicy Słąs 
howie: Paweł Karuga z gniazda Bí 
I nagrodę, Maks Dudek z gniazda S 
II nagrodę, Jan Mitrenga z gniazda Si 
Chechło lII nagrodę, Paweł Chrosze: 
gniazda Załęże IV. nagrodę i Te 
cek z gniazda Bogucice V. nagr 
za konkursem brał udział drh. A 
Pelka z Radzionkowa, osięgnąwszy 
Do biegu rozstawnego zgłosiły s 
stępujące gniazda: LIE upie 


biszowice, ZR Gala 
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zegów, Szarlej, 


. tąpi 

, Bieg rozstawny sd 1000 mtr. 
l jyły następujące: Brzeziny 2 min. 
wa Seki Bytom 2,38*/,, Zaborze 2,40? ,, 
ęże 2,40? R Gliwice 2 a Ruda 2, 46 /5, 


owiec "2,54, a EN Szar- 
padł w czasie biegu. 


RH+ 


Pim 48 +..0RPDZIE SUKOBE. 


Ów TAN zawodników. Ćwiczenia kombinowane 5- bój. 


Powyżsże zestawienia przedstawiają 
marne wyniki. Tylko w celu informacyj- 
nym ogłasza się takowe Przy powyższych 
biegach było tyle niedokładności, tyle 


przekroczeń praw regulaminu że z po- ` 


wodu tego osądziło grono sędziów na 
osobnem zebraniu takowe za nieważne. 
Sprawa nagrody wędrującej Dzielnicy 
Sląskiej została do dogodniejszych cza- 
sów odroczona. Kiedy będzie i odpowie- 
dnie boisko i czas dogodny, no i wresz- 
cie upragniona wolność i swoboda. 


Gniazdo 


Bytom œ 


Ruda 


czek Engelhardt | 
k Eberhardt 


Stare Chechło 


mę R F , 
*|R|s l2] 3 | S 
Bali SZA TEE A OSE a 
kr. | król kr. | kre | kr. l F Ž 
7 81/41 3/4 3a 16 28 |56 

- 81/4 | 83/4 Aha 8 =H Ta WST il TAi 2 
4 6l 213 4'4 |20 |40 

6t | 644] 2% | 2%, | 2 191/4 | 38%, 
Tw 88 A 4 31 |62 

TI | 81%, 5 14 |8 * ||3074 | 601, 
14 Ja | 1" 0 5 8Y, | 16: 
834 110 |6% 157%, | 4 341, | 69 

ARA 21165: 2451 3 0 |11% | 227» 
BA |6 |5%4.| 4% -8 o ||317/,163 

91'a | 97/4] 6*/4 T'ha |40 |80 1 
3 2a 3a 6 8, |123- |46 

3 731, | 21 | 8 7 > |1287/4|561/, 

0 23/,| 2 51/x | 61/4 | 1697, |33'/a 
38, | 2'4] 14 | 3%, | 8'/, || 19%, |30 

QY, | 7 6t | 6 81/, | 374/4|749/,| 2 
6 TYSKO 2 52142 

3 1/10 0 THUN L122 

6%, | 6 41/, | 3 TY, || 27, | 55 

64 | 5 l1 3 o  |15%,|/31 

RYPR CLP PP 9 7 1341/69 

7 39! OA LEAS 231/147 

8 5 | 4% | 31a | 3t 1248/1 |49 

5 4 |2%,10 4 15%, 31 
OOS E 0 31% 1037, | 211, 

0 0 Us. 1,0 4 4/,| 9- 

0 0 I) 41/1 7114 

TUJą 1 51i 5 SEA 304 601, 

7 6 21/, | 9%, |30 |60 

Tl 3 Ćw 5 5 2214 44!) 
6:13 |0 615 | 5Y, || 21" | 43 

AJ BEC WRC 193/, 139" 
43/4 1 WA 1Ha 7 157 3175 
0 045017, O 3714 | 741/5| 2 
INR 6 SJ A To „267 GEWA 
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a 70 
Dziesięciobój z ćwiczeń kombinowanych i z ćwicze 
~ | N 
|ala]|6 
Imię Nazwisko Ur. Gniazdo a olx 
a 
t kr. | kr. | kr. 
Józef Smołczyk | 1891 | Bogucice |7*/,|[6 151/441218 . 81/603 Si 0/0 
Paweł Karuga 1891 i 91/94 68/47 |7140 [80 l 4 10/0. 
Teofił Frącek > 1895 > 3 [213/416 |8%,|23 |46 EAKR 
Wilheim | Pillar 1900 š 3 |T3/|23/18 17 |281,|561/, 10 
Alfred | Nowak 1900: 5 0 2342 |57/4|67/|Ł65/,|33Y,|- 0) 
Bernard | Gwożdź | 1899 $ 38/4|21/,|1:/,|3/, |81/,|191/,|39 0 
Maks. Dudek 1895 | Załęże 191417. 161/16  |8*/.]37'/,[747/, 1 
Józef Switała 1899 Š 6 |TY0 BT/l21 |42 [5 010 
Leon Kłokus 1900 = STYJ SPY NO PTO AI PIZA 1, | 0 
Paweł Chroszcz 1897 x "163416 44/43 |7127 155 3 10/( 
Franciszek | Krzykała 1896 MOYI AL S OS A 210 
1896 ISt. ART 83/,178/412 19 I7 1841/169 3 10 


a Jan Mitręga 


Naczelnik SOB i przewodniczący grona sędziów. * 
DEKIEKIECKJCIEJEJEJEJECJE 


RIKICIC KICI, 


SPRAWY OKRĘGOWE. 

Okręg III. (król. hucki). W niedzielę, 
dn. 5-go września rb., urządza okręg III. 
swój l-wszy zlot okręgowy. O godz. 8-ej 
przed poł. odbędą się zawody na 
górze Redena w Król. Hucie, gdzie cały 

zresztą zlot się odbędzie. 
Zawody: 

1) bieg płaski na 100 mtr., 

2) skok z miejsca w dal, 

3) rzut kuli 5 kg. dołem, 

4) skok w wyż z rozbiegu. 

5) jeden obraz ćwiczeń wolnych z 
zlotu dzielnicowego, który zostanie 
na boisku wylosowany. 

Za grono techniczne Okr. III. 
-= Juljusz Szydło, naczelnik Okr. IMI. 

Okręg IV. (gliwicki). W niedzielę, 
dn. 19-go września rb. odbędzie się I. zlot 
okr. IV. w Pyskowicach p. Gliwicami. 

Program zlotu: 

. Od godz. 7—10 rano zawody w pię- 

cioboju i gniazdami. 

2. O godz. Y,11 rano Nabożeństwo w 
kościele. 
Po południu. 

O godz. 2-giej koncert. 

O godz. 2*/, wymarsz drużyny na bo- 

isko, przemówienie drh. prezesa GEE: 

gowego i otwarcie zlotu. 


= = 


Józef Dreyza, 


RKEZEKEKECKKZE KEES 


. Cwiczenia wolne druhów; 
obręczami druhin; 
laskami łądziężyy 8 
Ra; ciężarkami druhin;- 
. Bieg rozstrzygający na 400 me 
Cwiczenia ciupagami druhów; 
Ciągnienie liną (rozstrzygające); 
Cwiczenia wolne druhów; © 
na przyrządach druh 
% lancami druhów; c 
. Ogłoszenie zwycięzców i zakoń 
ZAWODY =~ | 
na I Zlot okregu IV. w dniu 19. IX. 1920 
A. piara ćwiczeń komb: > 


. éwiczenia na drążku (2 ukł: 
z PA cz poręczach sk ukła 


39 


19 


3 
4: 
5. 
6 
7 
8 


A 


4. skok w wyż z rozbiegu; 
5. „ w dal a 65M 
Dla pojedyńczych gniazd: 
1. Stafeta na 400 metrów o na 
wędrowną okr. IV. 
2. Ciągnienie liną. 


Do 1. 


B. 


= 


chwyt, — wolny przemyk i i z 
mykiem. 

Drugi układ: Naa” 
nie a ch koci. 


a e Z PRAĆ i Peni na 
W” odmachu wprzód WR 


Gł wstecz. na R 3 do Seau 
znego za rękami i zawrotka poyi 


ERETT A d 
St Mastalerz, naczelnik Okr. IV. 


tegoż w Mysłowicach. 


$ PROGRAM ZLOTU: 
O podz. 6-tej rano zawody. 

O godz. 3-ciej po południu występy 
drużyny w następującym porządku: 
wiczenia wolne — druhów; 

obręczą — druhin; 
laskami — młodzieży; 
rapirami; | 

EIA chorągiewkami — druhin 


adi maczugami — druhów; 
<» — laskami — druhin — gniazd 
w i i Szopinice. 
iczenia na przyrządach; 
iramidy; 


KK między dwoma najlepszymi RCA 
|. ćwiczenia lancą. 


ZAWODY. 


uKISSa I. 
a na R EA 


ha w s dzięće. zlotu; 
H Klasa II. 


z ćwiczeń Ad) wyloso- 
SZA w dzień MOE ył 


Sa, 
if w gc r ` 5 
AA A E 


Ri spoz E SOKOLE 


0. bani Sa Sie RE zlct | 


— - gniazdo. Nikisz; ję m 


Ciągnienie liną (rozstrzygające) pó- | 
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2. skok w dal; 
3. rzut oszczepem; > 
4. pchnięcie kuli 7V, kilo; 
5. bieg płaski 100 metr, 7 
MI. Ciągnienie liną (zastepy ARS po 10 
-~ druhów). 


CWICZENIA ZAWODNICZE.. 
Klasa I. Drążek. 


1. Ze zwieszenia zamachem wychwyt do _ 
podporu przodem, odmyk do zwiesze- - 
nia z przedmachu, wymyk tyłem do - 
podporu tyłem, 1⁄4, obrotu w prawo i 
wolny przemyk do zeskoku wstecz. 

2. Cwiczenia siłowe (wykonać ACz ze 
zwieszenia poziomka nóg i wymyk 
przodem, opust do zwieszenia z poziom- 

, ką nóg, zwieszenie przewrotne tyłem 
do wagi, opust rióg do zwieszenia ty- 
lem, caly obrót w prawo przechwytem 
jednorącz, wymyk przodem i zeskok 
podmykiem. 
Poręcze. 


1. W środku poręczy, wychwyt do siadu 
rozkrocznego przed rękami, wmach do 
środka poręczy, koła zawrotne lewą i . 
prawą nogą, opad -na ramienia, wy- - 
chwyt i odwrotka w lewo z Y, obrotem 
w prawo. 

2. Z końca poręczy ze zwieszenia ciągiem 

do podporu, lwi chód do środka pore- 

` czy, stanie na prawem barku wolny 

opust do siadu spojonego za ręką na 
prawej poręczy i zawrotka w lewo 
przez obie żerdzie. 


Klasa II. Drążek. 

1. Ze zwieszenia wymyk przodem, odmyk 
do zwieszenia, w przedmachu prze- 
wlek prawą nogą pomiędzy rękami do 
siadu okrocznego, CK wstecz 1 zes- 
kok podmykiem. ` 

2. Wspieranie na przemian rącz do pod- 

` poru przodem, zwieszenie przewrotne _ 
przodem, przewlek nóg do lotnej wa- 
gi, powrot do zwieszenia POZEW M 
nego i odskok. z 


: Poręcze. 


1. W środku poręczy, skok do podporu, 


zamachem o ramionach ugiętych, no- 
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życze wstecz, wmach i siad spojowy 
na prawą żerdź za ręką, *„ obrotu w 
lewo, wmach lewej nogi do siadu roz- 
krocznego przed rękami i zamachem 
zawrotka w lewo. 
Z boku poręczy skok do podporu przo- 
dem, przechwyt na drugą poręcz koła 
zawrotne lewo i prawonoż, koła od- 


wrotne lewo i prawonoż, przechwyt | 


lewą ręką na lewą żerdź i zawrotka 
w prawo. 
Grono techn. Okręgu VI. 


Aug. Mazur, naczelnik okr. VI. 


„Okręg XI. (strzelecki). Na 1. zlot 
okręgu XI, który się miał odbyć 5. wrze- 
śnia rb. był przewidziany następujący 


Program zlotu: 


O godz. 6 rano zawody, od godz. 8 
próby generalne, o godz. 10 msza św. 
polowa na boisku, o godz. 12 wspólny 
obiad; po południu o godz. 2 koncert, 
od godz. 3 występy drużyny ai 
a) Cwiczenia wolne; 

b) ćwiczenia na przyrządach (órężnikzi 
poręcze); 
c) bieg rozstawny o wędrowną nagrodę 
okręgową; 
d) ćwiczenia lancami, wymarsz całego So- 
kolstwa i ogłoszenie zwycięzców; 
e) Zakończenie i śpiew: „Długo Sląsk 
nasz ukochany*. 


Zawody: 
Bieg rozstawny o nagrodę okręgową. 
1) Drążek wysoki; 
2) poręcze; 
3) rzut kamieniem; 
4) bieg rozstawny; 
5) jeden obraz ćwiczeń wolnych. 
Dzień zlotu ogłosimy. 
Dzıwior Jam, nacz. okr. XI. 


Baczność! 
Drążki (prężniki) dostarcza na zamówienia 
druh Hieronim Paprotny, Gliwi- 
ce, ulica Kozielska 60. 
Sokołówek przepisowych dostarcza druhna 
Marja Glazowska, Piekary, ul. Kal- 
waryjska 7. 
Paski do ćwiczeń (czerwone) cena 10 mk.; 
maciejówki cena 25, 30, 40- i 46 mk.; 


ae 
Nabywać można w skanie? I 
niaka w Bytomiu, Rynek 3. 
Pieczątki każdego rodzaju zamąwia mo: 
Wiktor Go wik Bytom 
rowa 15.. SA 
Ubranka do ćwiczeń ARIE: pasek, k 
można nabywać w Sekr. »Sokoła« za 
tówkę. Cena kompl. mk.. 110. i 
Nuty do ćwiczeń i wszelkie marsze | 
dzać można pod adresem: Fran 
Kost, Bogucice, ulica Lu 
Oznaki (monogramy) i sokoliki ró: 
ści nabywać można u skarbnik 
wego. Adres: Tomasz Kowa 
Katowice, ul. Beaty 16... | 
Zabezpieczenie od ieszczóśhiy tie, 
"ków załatwia druh skarbnik dzielni i 
Tomasz Kowalczyk, Ka 
ul. Beaty 16. Gniazda, chcące Ć 
druhów zabezpieczyć, powinne się : 
do druha skarbnika. Ji 


W Sekretariacie przy Wydziale D 
wym nabywać można: i, 
Ustawy Towarzystw Sokolich (jednolite 
wszystkich gniazd) powinien każdy | 
posiadać i znać, tak samo i ust 
zkowe. Wydziały mogą ustawy 
legitmacyjne sprowadzać z S 
przy Wydziale Dzielnicowym. C 
wy. gniazda 25 fen. za egz., ust. 
zkowej 50 fen. zą egz., karty legi 
nej 20 fen. za egz. ; 


Oprócz tego można z Sekretariatu 
bywać: 
Książeczki zastępowe, cena mk. 1.50. a 
Ćwiczenia lancami, cena 50 fen. za tabe 
Ćwiczenia wolne, cena 50 fer 
Ćwiczenia maczugami (dla o 

go), cena 50 fen. za tabelę 
Ćwiczenia wywijadłami (dla adiziafii Ż 

go), cena 50 feń. za tabelę; 
/Musztra, cena 1 mk. za egz. FA: 
Wieczory ćwiczebne (nr. 1 ćwiczenia śl 

na rok 1920), cena 30 fen. za egz» 
Wzory do pyramid, cena 2.50 m 


żeczkę. | 
` Adres Sekretariatu: Au 
(Beuthen O.-S.), Hotel »Re 


Nakładem. Związku Sokołów l 
reprezentowanej przez 
odpowiedzialny: A. Ś\ 
kiem Katolika”, s 


